Uchwala Nr XXV/301/2021
Rady Powiatu w Zamosciu

z dnia 22 grudnia 2021 roku

w sprawie przyjecia Powiatowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla os6b
stosujacych przemoc w rodzinie w Powiecie Zamojskim na lata 2022-2025

Na podstawie art.12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2020 r. poz.920 z p6zn.zm.) oraz art. 6 ust.4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021Ir. poz. 1249) Rada Powiatu
w Zamosciu uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b stosujacych
przemoc w rodzinie w Powiecie Zamojskim na lata 2022-2025 stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Zamosciu.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zaltacznik do

Uchwaty Nr XXV/301/2021
Rady Powiatu w Zamosciu
z dnia 22.12.2021r.

POWIATOWY PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE
W POWIECIE ZAMOJSKIM
na lata 2022-2025

Szczebrzeszyn, 2021



POWIATOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNYDLA OSOB
STOSUJACYCH
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POWIATOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNYDLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIEW POWIECIE ZAMOJSKIM na lata 2022-2025

Wstep

Program jest czgscia systemu dzialan skierowanych na przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie i uzupelnienie réznych form administracyjno — prawnych, podejmowanych wobec 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie — zgodnie z zalozeniami Krajowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie na rok 2021 wskazano, ze celem realizacji tego Programu jest dokonanie
zmian wzorcOw zachowan u 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Opracowanie i realizacja niniejszego Programu jest zalozeniem Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy W Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w powiecie zamojskim na lata 2022- 2025. Stanowi on uzupelienie do Programu
Oddziatywan Korekcyjno- Edukacyjnych dla Oséb Stosujacych Przemoc w Rodzinie w powiecie
zamojskim na lata 2022-2025.

Dla zwigkszenia skutecznosci dziatan korekcyjno-edukacyjnych wskazana jest dalsza praca
z wybranymi uczestnikami poprzez zapewnienie im wiekszej ilosci czasu pracy z psychologiem
zaréwno indywidualnie jak i w grupie wsparcia.

I. Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w  rodzinie
(Dz. U. 22021 r. poz.1249 )

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268);

3. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzgdzie powiatowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 920
z pézn. zm.);

4. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (Dz. U. z 2021 r. poz. 1882 z pézn. zm.);

5. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2021 r. poz. 53
z pozn. zm.);

6. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postepowania karnego ( Dz. U. z 2021r. poz. 534
z pézn.zm.);

7. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie ( Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z p6zn. zm.);

8. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spofecznej w sprawie standardu podstawowych
ustug Swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych osrodkach, szczegotowych kierunkéw prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. 2011
Nr 50, poz. 259).



Program skorelowany jest z nastgpujacymi Programami;

1. Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021.

2. Powiatowym programem przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie w powiecie zamojskim na lata 2022- 2025.

3. Powiatowym programem oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujgcych
przemoc w rodzinie w powiecie zamojskim na lata 2022-2025.

Il.  Zalozenia ogélne Programu

Wdrozenie uczestnikom Programu racjonalnych form rozwiazywania konfliktow, regulacji
emocji, myslenia i reakcji, ktére pozwola na pozytywne rozwigzywanie sytuacji trudnych, bez
stosowania przemocy.

1. Program bedzie realizowany przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie.

2. Spotkania beda sie odbywaty w pomieszczeniu wynajmowanym, poza siedzibg Osrodka.

3. W kazdym roku kalendarzowym bedzie realizowana jedna edycja Programu, uzupetniajgco
do programu korekeyjno — edukacyjnego, po jego zakonczeniu.

4. Uczestnicy beda kwalifikowani do Programu w ramach indywidualnych spotkan
z prowadzacym, a takze w odniesieniu do programu  korekcyjno— edukacyjnego,
w zaleznosci od potrzeb dopelnienia terapii. Warunkiem przyjecia jest podpisanie kontraktu,
w ktérym uczestnik zaakceptuje reguly uczestnictwa w Programie i zobowigze
si¢ do przestrzegania zasad wspolzycia spolecznego oraz rozpocznie udziat
w spotkaniach indywidualnych.

5. Zajecia psychologiczno — terapeutyczne (indywidualne i grupowe) odbywa¢ si¢ beda
I raz w tygodniu, po 2 godziny.

IIl.  Adresaci Programu

Program adresowany jest do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie, u ktoérych istnieje
potrzeba realizacji poglebionych dziatan terapeutycznych lub psychologicznych, a uczestnictwo
w ..Powiatowym Programie Oddziatywan Korekeyjno-Edukacyjnych dla Oséb Stosujacych
Przemoc w Rodzinie w powiecie zamojskim na lata 2022-2025” okazalo si¢ niewystarczajace.
Osoby zostang wytypowane przez prowadzacych na podstawie diagnozy zaistnialej podczas trwania
zajec.
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 STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIEW POWIECIE ZAMOJSKIM na lata 2022-2025

Uczestnikiem programu nie moze zostac:

1. Osoba z powaznymi zaburzeniami osobowosci.

2. Osoba z zaburzeniami psychicznymi.

3. Osoba uzalezniona od alkoholu i narkotykéw, ktora nie przeszia lub nie podjgla terapii
uzaleznien.

IV. Zasady uczestnictwa w Programie

W czasie trwania Programu uczestnicy powinni zobowigza¢ si¢ do przestrzegania
nastepujacych regul uczestnictwa:

deklaracja udziatu w Programie i uczestnictwo w zajgciach,

informowanie o planowanych nieobecnosciach,

zaniechanie stosowania przemocy w kontaktach z cztonkami rodziny,

poszanowanie zasady wspolizycia spolecznego,

wyrazenie zgody na badanie ewaluacyjne na zakoriczenie Programu i badania monitorujace
w trakcie trwania Programu oraz po jego zakonczeniu przez 3 lata.

Kby o R b

Nie przestrzeganie powyzszych regul oraz brak informacji i usprawiedliwienia
0o 3 nieobecnosciach, moze spowodowaé wykluczenie osoby z  uczestnictwa
w Programie. Uczestnicy Programu podpisujgc kontrakt zobowiazuja si¢ do przestrzegania zasad
w nim zawartych.

V. Realizatorzy Programu

1. Podmioty, o ktérych mowa w art. 25 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej
/na zasadach okreslonych w art. 25 ust. 4/.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zamosciu, jako jednostka nadzorujaca
prawidlows realizacje¢ Programu we wspélpracy z instytucjami dzialajgcymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie /Sadem Rejonowym, Policja, Osrodkami Pomocy
Spotecznej/.

3. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie.

4. Zajecia beda prowadzone przez jedng osobe, psychologa lub terapeut¢ z wyzszym
wyksztalceniem, ktéra ukonczyla specjalistyczne przeszkolenie w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz praktycznych metod oddziatywan psychologicznych i posiada
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ psychologiczno — terapeutycznych oraz pracy
ze sprawcami przemocy w rodzinie.

Specjalici bedg spetnia¢ wymogi kwalifikacyjne zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 201lr. w sprawie standardu podstawowych ustug
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$wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji
0s0b zatrudnionych w tych o$rodkach, szczegélowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b
prowadzacych oddzialywania korekcyjno-edukacyijne.

VI. Cel Programu
Cel gléwny:
Wprowadzenie zmiany wzorc6w zachowari u 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Cele szczegblowe:

1. Zdobycie oraz/lub poglebienie przez Uczestnikéw posiadanej wiedzy, w celu powstrzymania
si¢ od zachowan przemocowych;

2. Poprawa zaburzonych przez przemoc relacji z naj blizszymi;

Zwigkszenie umiejetnosci spotecznych;

4. Utrwalenie wyuczonych, pozytywnych zmian u absolwentéw grupy korekcyjno-
edukacyjne;j.

[

VII. Harmonogram zadan i formy jego realizacji

1. Rekrutacja 0s6b chetnych do programu sposréd absolwentéw grupy korekcyjno-edukacyjnej
(grupa do 5 osdb).

2. Realizacja zaje¢ grupowych Programu psycholo giczno-terapeutycznego.
3. Realizacja spotkan indywidualnych Programu.

Obszary oddziatywan terapeutycznych:
¢ relacje malzenskie/partnerskie
e relacje rodzinne
¢ clementy Treningu Zastgpowania Agresji
® powrdt do zycia spotecznego po odbyciu kary pozbawienia wolnosci
* ksztaltowanie umiejetnosci psychospolecznych (asertywnosé, rozpoznawanie i wyrazanie
potrzeb i uczu¢, radzenie sobie ze stresem).

Zakres tematyczny
Zajecia grupowe dla uczestnikow programu. Proponowana tematyka zajeé:
* Jak zmotywowac si¢ do zmiany i utrzymaé motywacje?
* Wprowadzenie elementéw Transteoretycznego Modelu Zmiany — precyzyjne okreslenie na
jakim etapie jestem i co dalej?
¢ Omoéwienie znaczenia indywidualnych zasobéw w pozytywnej zmianie zachowania,
spostrzegania oraz radzenia sobie ze stresem. Analiza zasobéw indywidualnych.
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e Elementy ART (TZA) — Trening Kontroli Ztosci
e Jak mo6wi¢ zeby inni mnie rozumieli — asertywnos¢, otwarte wyrazanie uczué
i potrzeb (trening).

Tematyka zaje¢ moze ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb grupy.

Przewiduje sie 5 zaje¢ dla jednej grupy uczestnikéw (grupa liczaca maksymalnie do 5 oséb).
Zajecia odbywac¢ sie beda raz w tygodniu w wymiarze 2 godzin dydaktycznych.

Przewidziano indywidualne spotkania psychologiczno-terapeutyczne w wymiarze do 10 godzin
dla kazdego uczestnika programu.

VIII. Monitoring i ewaluacja

Przeprowadzony program ukonczony zostanie poprzez przeprowadzenie ewaluacji
skutecznosci wérdd uczestnikow. Przebieg procesu i jego efekty wobec 0sob objetych programem,
objete sg monitoringiem w trakcie trwania Programu i 3 lata po jego ukonczeniu.

Metody ewaluacji i monitoringu:
1. ankieta,
2. obserwacja,
3. rozmowa,
4. wywiad swobodny nieustrukturyzowany.

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstegpnym, w trakcie realizacji oraz po
zakonczeniu Programu poprzez wypelnienie ankiety ewaluacyjnej. Kryteria ewaluacyjne obejmuja
m.in. zgodno$¢é zawartosci merytorycznej Programu z zalozonymi celami, osiagnigcie zalozonych
celow, oczekiwan uczestnikow, efektywnos¢ Programu.

Wskazniki oceny Programu:
1. Liczba os6b, ktéra rozpoczeta Program:
a) z wlasnej woli;
b) w zwigzku z wszczeciem procedury ,,Niebieskiej Karty™;
¢) z innych powodow.
2. Liczba 0s6b, ktére ukonczyly Program.

Osoba zglaszajaca sie do programu wyraza zgode na monitoring sytuacji rodzinnej w czasie
trwania Programu oraz po jego ukonczeniu. Zgoda uzyskiwana jest przez podmiot realizujacy przed
rozpoczgciem dziatan, lub pobierana przez podmiot kierujacy i przekazywana podmiotowi
realizujagcemu.



POWIATOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNYDLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIEW POWIECIE ZAMOJSKIM na lata 2022-2025

Monitoring prowadzony jest poprzez nastepujace dziatania:

e bezposredni kontakt z uczestnikiem Programu

e kontakt z pracownikami socjalnymi, asystentem rodziny

¢ kontakt z czlonkami zespotu interdyscyplinarnego / grupy roboczej

e kontakt z Policja, w celu uzyskania informacji na temat zgloszen przemocy w rodzinie
lub ich braku

e wymiana informacji z kuratorem zawodowym lub spolecznym na temat osoby biorgcej
udziat w Programie.

Wskaznik Skutecznosci Programu — wyrazany jako liczba os6b, ktére po realizacji
Programu, z dniem sporzadzenia raportu, nie wrocity do stosowania zachowan przemocowych.
Raport opracowywany na bazie przeprowadzonych ankiet przekazywany bedzie corocznie
do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zamosciu

Raport zawiera:
e opis dziatan,
e zastosowang procedure ewaluacyjna,
e informacj¢ o liczbie uczestnikéw programu, ktérzy rozpoczeli 1 ukonczyli uczestnictwo

w Programie,
e uzyskane wyniki,
e wnioski.

Wnhioski z dzialan monitorujacych i ewaluacyjnych zostang wykorzystane do przysziego
doskonalenia metod programu psychologiczno-terapeutycznego dla os6b stosujgcych przemoc
w rodzinie. Dziatania ewaluacyjne oraz monitorujace sg dokumentowane na pi$mie.

IX. Zasady finansowania Programu

Srodki na realizacj¢ w/w zadah pozyskane zostana z budzetu panstwa.

X. Czas realizacji Programu

Program realizowany bedzie w latach 2022- 2025, pierwsza edycja programu rozpocznie
si¢ w roku nastepujacym po zakoriczeniu edycji ,,Powiatowego programu oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie w powiecie zamojskim na lata 2022- 2025”.

Jeden cykl Programu obejmuje prace z grupg do 5 0s6b oraz prace indywidualng z osobami
ktére braly udzial w ,,Powiatowym programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie w powiecie zamojskim na lata 2022- 2025”.
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POWIATOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNYDLA 0OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIEW POWIECIE ZAMOJSKIM na lata 2022-2025

Oddziatywania grupowe oraz spotkania indywidualne z uczestnikami maja charakter
zamkniety. Zajecia oraz spotkania indywidualne odbywaja si¢ raz w tygodniu przez 3 miesiace.
Udzial w Programie jest bezplatny. Szczegblowy czas realizacji spotkan bedzie okreslany
W porozumieniu specjalistéw z uczestnikami Programu.

XI.  Kryteria ukoficzenia Programu

1. Obecnosé na minimum 50% czasu zaje¢.

2. Powstrzymanie si¢ uczestnikéw programu od stosowania przemocy na czas realizacji programu.
3. Powstrzymanie od spozywania alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych przed spotkaniami
oraz na czas ich trwania.

4. Zaakceptowanie faktu, ze uczestnik zostal zgloszony do programu jako osoba podejrzana
0 stosowanie przemocy.

5. Umiejetnos¢ wdrozenia poznanych technik i umiejetnosci.

v e, Aktywne zaangazowanie w czasie spotkan.
XII. Sprawozdawczo$¢ Programu
Informacje o realizacji Programu zostana przedstawiane Radzie Powiatu w Zamosciu
w ramach corocznych sprawozdan z zakresu dzialalnodci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zamosciu.
-



