Uchwala Nr XXV/302/2021
Rady Powiatu w ZamoSciu
z dnia 22 grudnia 2021 roku

w sprawie przyjecia Powiatowego programu terapeutycznego i pomocy psychologicznej
dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie w Powiecie Zamojskim na lata 2022-2025

Na podstawie art.12 ptk11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2020 r. poz.920 z p6zn. zm.) art. 6 ust.3 ptk 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021r. poz. 1249). Rada Powiatu
w Zamosciu uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie¢ Powiatowy program terapeutyczny i pomocy psychologicznej dla 0sob
dotknietych przemocg w rodzinie w Powiecie Zamojskim na lata 2022-2025 stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Zamosciu.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatacznik do

Uchwaly Nr XXV/302/2021
Rady Powiatu w Zamosciu
z dnia 22.12.2021r.

POWIATOWY PROGRAM TERAPEUTYCZNY
I POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ
DLA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA
W RODZINIE W POWIECIE ZAMOJSKIM NA LATA
2022- 2025

Szczebrzeszyn, 2021
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Wstep

Zjawisko przemocy jest problemem spolecznym wystepujacym masowo i nasilajacym si¢
we wszystkich klasach spofeczno- ekonomicznych. Przemoc moze by¢ traktowana zardwno jako
przyczyna, jak tez i konsekwencja dysfunkeji rodzinnych. Osobami do$wiadczajacymi przemocy
sa najczesciej kobiety, dzieci oraz osoby starsze, Z zalozenia bedace stabsza strona relacji
spotecznych. Diagnoza zjawiska przemocy rodzi duzo trudnoéci diagnostycznych, ze wzgledu na
nieche¢ do ujawniania jej, zarowno przez osoby do$wiadczajace, jak tez i stosujgce przemoc.
Skuteczno$é pomocy jest silnie zwigzana z diagnoza problemu, rodzajem oddzialywan, ich
kompleksowoscia i wielkowymiarowoscig oraz indywidualnym dostosowaniem do klienta i jego
sytuacji.

Opracowanie 1 realizacja Programu jest zalozeniem Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w powiecie
zamojskim na lata 2022- 2025. Program terapeutyczny i pomocy psychologicznej dla 0s6b
dotknietych przemoca w rodzinie, zostal opracowany celem zapewnienia specjalistycznego
wsparcia osobom: uwiklanym lub zagrozonym przemocg w rodzinie oraz $wiadkom przemocy.

Program jest rozszerzeniem oraz uzupelnieniem dzialan prowadzonych w trybie stalym
przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie. Wskazuje on na koniecznos¢ podjecia
dzialan, ktérych celem bedzie zapewnienie specjalistycznego wsparcia osobom doznajacym
przemocy W rodzinie.

Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy W rodzinie
(Dz. U. 22021 r. poz.1249 )

2 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268);

3 Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 920
z pozn. zm.);

4. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (Dz. U. z 2021 r. poz. 1882 z pbzn. zm.);

5. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2021 r. poz. 53
z pozn. zm.);

6. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postepowania karnego ( Dz. U. z 2021r. poz. 534
z pOzn.zm.);
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7. Ustawa 2z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci  pozytku publicznego
i o wolontariacie ( Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z p6zn. zm.);

8. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie standardu podstawowych
ustug $wiadczonych przez specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji 0séb zatrudnionych w tych oérodkach, szczegotowych kierunkéw prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacji osob prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. 2011
Nr 50, poz. 259).

Program skorelowany jest z nastepuj acymi Programami:
1. Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021.

2. Powiatowym programem przeciwdzialania przemocy W rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie w powiecie zamojskim na lata 2022-2025.

3. Powiatowym programem oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie w powiecie zamojskim na lata 2022- 2025.

I1. Zalozenia ogélne

Zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie bedzie miato bezposredni
wplyw na zmniejszenie skali tego zjawiska w powiecie zamojskim. Zadanie zostanie osiagnigte
poprzez realizacjg nastgpuj acych zalozen:

1. Zwiekszenie dostgpnosci i mozliwoéci  dziatan  profilaktycznych ~w  obszarze
przeciwdzialania przemocy W rodzinie, rozwijania diagnozy i edukacji spotecznej.

2. Zwiekszenie poziomu wsparcia i ochrony os6b do$wiadczajgcych przemocy w rodzinie
— w tym, kobiet, mezczyzn, oséb starszych, niepetnosprawnych, niesamodzielnych
— poprzez psychoedukacj¢ oraz dzialania wspierajace (grupy wsparcia o charakterze
terapeutycznym, konsultacje psychologiczne, wsparcie terapeutyczne nagle i 0 charakterze
przedtuzonym, edukacja z zakresu przeciwdzialania przemocy).

3. Podniesienie jakosci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji w zakresie
przeciwdzialania przemocy.

Realizacja powyzszych zalozen doprowadzi do zwigkszenia éwiadomosci na temat zjawiska
przemocy, podniesienia kompetencji w zakresie radzenia sobie z nia i jej przeciwdziataniu. Pozwoli
na budowanie prawidlowych postaw i wzmacnianie kompetencji i poczucia skutecznosci u 0sob
wychodzacych z relacji przemocowych.
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II1. Miejsce i czas realizacji Programu

Program realizowany bedzie w okresie 2022— 2025. Dzialania podejmowane beda
w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie oraz na terenie powiatu, zgodnie
z aktualnymi potrzebami mieszkancow.

IV. Adresaci Programu

Program skierowany jest do oséb doznajgcych przemocy, zagrozonych przemocag w rodzinie
oraz $wiadkow przemocy w rodzinie — mieszkajgcych na terenie powiatu zamojskiego,
a w szczegolnosci:

e 0s0b doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

e 0s6b dorostych i dzieci zagrozonych przemoca w rodzinie,

e Swiadkéw przemocy w rodzinie,

e shuzb i instytucji dzialajacych na rzecz os6b doznajgcych przemocy w rodzinie oraz

przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

V. Realizatorzy i partnerzy Programu

Program  bedzie  realizowany  przez Osrodek Interwenc;ji Kryzysowej
w Szczebrzeszynie, przy wspélpracy z lokalnymi shuzbami i instytucjami dziatajgcymi
w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz na rzecz os6b doznajacych przemocy
w rodzinie. Dzialania podejmowane na podstawie programu be¢da obejmowaly specjalistyczna
pomocg i wsparciem osoby doznajace przemocy w rodzinie, zagrozone przemoca jak roOwniez
bedace jej swiadkami. Poprzez bezposrednia oraz posrednig wspélprace, do programu zostang
wigczone nastgpujace shuzby i instytucje oraz organizacje:

e osrodki pomocy spoltecznej z terenu powiatu zamojskiego,
e poradnia psychologiczno — pedagogiczna,

e szkoly i przedszkola,

e prokuratura,

e sady (w tym: kuratorzy zawodowi i spoteczni),

e policja i inne stuzby mundurowe,

e placowki stuzby zdrowia,



POWIATOWY PROGRAM TERAPEUTYCZNY I POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ DLA OSOB
: 2025

e spolecznos¢ lokalna,

e organizacje pozarzadowe.

VI. Cele Programu
Cel gléwny:

Zapobieganie i ograniczanie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez zapewnienie profesjonalne;j
i skutecznej pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy, $wiadkom przemocy oraz osobom
zagrozonym zjawiskiem przemocy.

Cele szczegolowe:
1. Diagnoza profilaktyczna i sSrodowiskowa problemu przemocy.
Zadania:

- gromadzenie przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie danych statystycznych
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie, w tym rodzaju oferowanego wsparcia dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie, zagrozonych przemoca w rodzinie, jak i bgdacych $wiadkami
przemocy w rodzinie na terenie powiatu zamojskiego, przy wspélpracy z instytucjami,

- coroczny raport na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w tym w zakresie rodzaju
podejmowanych  dziatan specjalistycznych: profilaktycznych, edukacyjnych (w tym
psychologiczno-terapeutycznych), pomocowych i wspierajacych oraz liczby oséb, ktére skorzystaty
z oferowanej pomocy, zawarty w corocznym sprawozdaniu z dziatalno$ci Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Szczebrzeszynie.

Wskaznik:

e liczba sporzadzonych diagnoz.

2. Realizacja dzialan z zakresu psychoprofilaktyki i psychoedukacji na rzecz os6b zagrozonych
wystapieniem zjawiska przemocy.

Zadania:

- prowadzenie strony internetowej i Facebooka Os$rodka Interwencji Kryzysowej, popularyzujgcych
dziatania podejmowane przez osrodek oraz wskazujacych na mozliwosci uzyskania pomocy
i wsparcia,
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- udostepnianie materialéw promocyjnych — ulotek, plakatéw, wskazujacych mozliwosci i formy
uzyskania specjalistycznej pomocy dla oséb zagrozonych przemocs, do$wiadczajacym pomocy
1 bedacych jej swiadkami,

- realizowanie grup wsparcia dla 0sob doswiadczajacych przemocy oraz zagrozonych przemoca,

- realizowanie warsztatow i spotkan edukacyjnych zwiazanych z tematyka przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz budowaniu zasobéw pozwalajacych na radzenie sobie z przemoca,

- Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwoéci i form uzyskania pomocy
w szczegllnosci: psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej i rodzinne;.

Wskazniki:
¢ liczba wyswietlen strony internetowej oraz postéw na Facebooku,

¢ liczba opracowanych materialéw informacyjnych,

o liczba przekazanych materialéw promocyjnych z zakresu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz dziatalnosci osrodka i innych instytucji wspierajacych osoby zagrozone
przemocg w rodzinie i do§wiadczajace jej,

* liczba szkolen/spotkan edukacyjnych zwigzanych z tematyka przeciwdziatania przemocy
W rodzinie, rozwigzywania trudnych sytuacji zwigzanych z przemoca w rodzinie,

* liczba oséb uczestniczacych w szkoleniach/spotkaniach edukacyjnych zwigzanych
z tematyka przeciwdzialania przemocy w rodzinie, rozwigzywania trudnych sytuacji
zwigzanych z przemocg w rodzinie,

* ilos¢ grup wsparcia dla 0s6b zagrozonych przemoca lub jej doswiadczajacych,

e ilos¢ o0s6b uczestniczacych w grupach wsparcia dla oséb zagrozonych przemoca
lub jej doswiadczajacych,

¢ liczba oséb, ktérym udzielono informacji dotyczacych przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.
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3. Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia osobom dotknigtym przemoca w rodzinie,
bedacych $wiadkami oraz zagrozonych przemocg w rodzinie.

Zadania;:

- dzialania interwencyjne wobec 0s6b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie, w Osrodku
Interwencji Kryzysowej oraz na terenie powiatu,

- zapewnienie miejsc calodobowych w hostelu interwencyjnym dla oséb w sytuacji kryzysowej,
doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

- wsparcie prawne dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie, oséb zagrozonych przemoca
a takze Swiadkéw przemocy — w formie konsultacji prawnych podczas dyzuréw radcy prawnego,

- prowadzenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego oraz udzielanie wsparcia w ramach
interwencji kryzysowej w godzinach pracy Osrodka Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie,

- prowadzenie poradnictwa i dziatani edukacyjnych wzmacniajagcych umiejetnosci rodzicielskie
i wychowawcze, zwigkszajacych kompetencje rodzicéw i opiekunéw w rodzinach zagrozonych
przemoca,

- prowadzenie grupy wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy, z terenu powiatu zamojskiego,

- prowadzenie i zwigkszanie zakresu dzialania telefonu zaufania.

Wskazniki:
e liczba 0séb korzystajacych z porad prawnych, U
e liczba 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie, ktére skorzystaly z pomocy w osrodku
interwencji kryzysowej, w tym z pomocy w formie schronienia,
e liczba 0s6b korzystajacych z porad psychologicznych w ramach interwencji kryzysowej,
e liczba grup wsparcia,

e liczba 0séb korzystajacych z grupy wsparcia,

* liczba przeprowadzonych rozméw telefonicznych majacych na celu udzielenie wsparcia.
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4. Zwiekszenie poziomu kompetencji pracownikéw Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Szczebrzeszynie oraz pracownikéw instytucji wspétpracujgcych.

Zadania:

— Nawiazywanie wspolpracy miedzy Osrodkiem Interwencji Kryzysowej a instytucjami
samorzagdowymi i organizacjami pozarzadowymi w zakresie pomocy osobom dotknigtym
przemoca,

— Udziat pracownikéw Osrodka Interwencji Kryzysowej w szkoleniach i superwizjach pracy
wlasnej, w celu zwigkszania kompetencji i umiejgtnosci skutecznej pomocy,

— Udzial pracownikéw Osrodka Interwencji Kryzysowej w grupach roboczych dotyczacych
pracy z osobami do$wiadczajacymi przemocy oraz zagrozonymi ich wystgpieniem.

Wskazniki:

e liczba realizowanych projektéw w zakresie pomocy osobom doznajacym przemocy
w rodzinie,

e Iloéé odbytych szkoler i warsztatow w tematyce przemocy w rodzinie,

e Tlosé odbytych grup roboczych dotyczacych tematyki przemocy w rodzinie.

V1. Monitoring i ewaluacja

Monitoring Programu odbywal si¢ bedzie na podstawie sprawozdan z realizacji,
przekazywanych corocznie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zamosciu,
w wyznaczonych w tym celu terminach. Program podlegat bedzie ewaluacji, poprzez zbieranie
danych z monitoringu. Dzigki takim dziataniom oceniona zostanie jego skutecznos¢ i trafnosc,
wprowadzone zostang zmiany stuzace jego wyzszej efektywnosci w kolejnych edycjach programu.

VII. Zrédla finansowania

Program finansowany bedzie ze srodkéw budzetu pafstwa.
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VIII. Oczekiwane efekty realizacji

— Zapewnienie kompleksowej pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy w rodzinie,
zagrozonym wystgpieniem przemocy oraz $wiadkom przemocy w rodzinie,

— Wazrost umiej¢tnosci rozpoznawania sytuacji przemocowych,
— Wzrost wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie,

— Wzrost wiedzy na temat dzialania instytucji pomocowych na rzecz os6b dotknietych
lub zagrozonych przemoca,

— Zwigkszenie wrazliwosci spolecznej na problematyke przemocy w rodzinie,
— Wazrost kompetencji specjalistéw pracujacych w dziedzinie przemocy,

— Wzrost $wiadomosci na temat mozliwych form wsparcia dla 0sé6b doznajacych przemocy
w rodzinie, 0s6b zagrozonych przemocg w rodzinie, $wiadkéw przemocy w rodzinie,

— Wazrost poczucia bezpieczenstwa i akceptacji u oséb doznajgcych przemocy w rodzinie,
0s0b zagrozonych przemoca w rodzinie poprzez specjalistyczne wsparcie,

— Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinach (spadek liczby os6b uwiklanych
W przemoc) z terenu powiatu zamojskiego poprzez profilaktyke i specjalistyczne wsparcie,

— Podwyzszenie jakosci ustug $wiadczonych przez osoby pracujgce bezposrednio i posrednio
z osobami doswiadczajacymi lub zagrozonymi przemoca a takze $wiadkami przemocy.

IX. Sprawozdawczos¢ Programu

Informacje o realizacji Programu zostang przedstawiane Radzie Powiatu w Zamosciu
w ramach corocznych sprawozdan z zakresu dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zamosciu.
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